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Patientenverhalten (Erste Hilfe) bei Notfallen Zahnarztpraxis

Zahn abgebrochen

Beachten Sie ob ein Warme- oder Kalteschmerz #tuftalls ein Unfall die Ursache war,
haben Sie Aufbissschmerzen oder stort Sie nursaharfe Kante?

Haben Sie Bruchstiicke? Kdnnen Sie diese mitbringen?

Schimmert der Zahn im Mund an der abgebrochendle &tevas rotlich? Suchen Sie in
diesem Fall umgehend einen Zahnarzt auf, da dedidét des Zahnes eventuell erhalten
werden kann. Andernfalls konnte eine Wurzelkanabelung notwendig werden.

Zahnlockerung
In diesem Fall ist eine Schonung des Zahnes notyeBdte vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Zahnverlust

Zahnverlust kann infolge langsamer Lockerung, b&&llen mit dem Fahrrad, im
Schwimmbad oder beim Sport (haufig bei Kindernraheh Erwachsene) auftreten.
Bewahren Sie den Zahn in einer Notfallbox (in Agdtdn erhaltlich) auf. Alternativ kdnnen
Sie ihn auch in einer Tute mit H-Milch (diese iskterienfrei) oder im Mund (falls sonst
nichts zur Hand) transportieren. Bitte den Zahmmnieinigen, sondern feucht aufbewahren
und umgehend zahnérztliche Hilfe aufsuchen!

Kieferbruch

Beim Sport oder durch einen Unfall kann es zum éiafuch kommen. Dies ist ein absoluter
Notfall, der vom Notarzt, Kieferchirurgen oder d&hn- Mund- und Kieferklinik im
Universitatsklinikum Freiburg behandelt werden miéSshibar ist ein Kieferbruch unter
anderem, wenn das Zusammenbeil3en der Zahne gsstort

Dicke Backe

Eine eitrige Entzindung kommt bei toten oder absteden Zahnen vor, unter anderem bei
einer plétzlichen Klimaerwdrmung und aul3ert sicrcdischmerzen bei warmen Getréanken.
Wegen der Entziindung besteht bei Abwarten die Mbigéit einer Blutvergiftung und
AbszelRbildung mit der Gefahr der Keimverschleppdugh das Blutgefal3system zu
entfernten Kérperregionen und —organen. Deshaligdnid zahnarztliche Hilfe aufsuchen!

Kronen- oder Brickenlockerung

Dies ist teilweise unangenehm, aber kein Notfaleigentlichen Sinn. Hier ist eine Schonung
der betroffenen Stelle bzw. ein kontrolliertes Esaegen der Gefahr des Verschluckens
angeraten. Oft ist es empfehlenswert, die betreft&one oder Bricke aus dem Mund zu
entfernen. Eventuell kann sie mit Hilfe von Zahmeesoder einem gut durchgekauten
Kaugummi provisorisch in der richtigen Position dee eingesetzt werden.

Schmerzen

Ihr Zahnarzt wird durch Befragung, Untersuchungrdigntgenaufnahme versuchen, der
Ursache des Schmerzes auf den Grund zu gehen nuams#ichlieRend lindern oder beheben
zu konnen.

Nur aufgrund einer Untersuchung kdnnen wir eineagerDiagnose stellen und die
entsprechende Therapie einleiten. Bitte nehmei&ntakt mit uns auf und schildern uns die
Umstande.

Bitte bertcksichtigen Sie, dal3 Schmerzmittel nizhterhaft anhalten und meist nur
kurzfristig fur eine Linderung von Schmerzen eireggswerden.



